
tlne rando solfldaire pour
le comitée7 de cancérologie
L'association Bias Rando Multi-
loisirs fait preuve d'une belle ac-

tivité tout ar-r long de 1'année. Si

cles sorties cl'une jotirrrée et des

voyages cie plusier.rls jours sont
programmés cle teurps à aulre,
les lanrionnées l.re br"loiuadaires
occupent la pius large place.
Pour le ph-rs grand bonheur rles

nombreux marcheurs. Ainsi
quatre fois pal an, ie président
Mir:hel Pasciuiet. la secl'étaire
I\{arline Lafon, les membr<-,s du

bureau et les animateurs béné-
voles du club se réunis-sertt priur
établirle programme des randos
(lieu, distant e, dônir elÉ, anima-
teurJ, étajé surtroisjours, des sor-
ties et cies rroyages éventuels ou
des manifestati ous communales
(iournôe des associatiorts el (Jc-

tobre rr;se par ereinplo) pour les
quatxr mois à venir.

[.es rantlui du rnois de mars
Poi"rr le mois de rnars sont pré-
vues les ranclos clui suivent avec

dêpart à 13h30 en covoil.ui'age
du parking de la mairie cle Bias.

Pourle rnardi : le 7, 10,1 km (c1é-

nivelé 11il m) à Castillonnès ; ie
i,1. 11.2 km {déni,"'. 365 m) à I{on-
ségur I ie 21, i1 km (dénii'.
3ll0 m) à t\{onpezat et le 28,

t1,3 lçm (dénir,. 290 m) à Sauva-

Eçiras.

Pourleitludi, cleuxtvpes cie ran-
dos. Randos riouces :le 2. 6,7 km
(ciéniv. 230 m) à Clastelnatrd-cte-
Gratec,:anrbe I le 9, 5 kn"l (dé-

nii,.2ll5 rn) zr Flautefag- La-'I'our ;

le I6, 5 hm (cléniv. 140 rn) à Le
Castelial}'Iondou r le 23,7,6 km
{déniv. 130 m) à },lonflan-
quin/Calviac etie 30,5 km (rté-

niv. 14û m) à Saint-Àntoine-rle-
Ficalba (Pectr de Lestelle). tlan-
dos lr-rngr.res (c[éparl à 1tl hures et
pique-nicluc tiré du sac) : le 2,

14 km (déniv.350 m) :\ N{asquiè-

res ;le 16, 16 knr (tlênir,. 500 m)
à l4assoulès etli: ll0, 14.2 km (i1é-

niv. 400 m) à'I'ayrac.

I a rnarche de lasolidarité
Four le r,veek-end (dépai1 à 8h30
le dimanche) : sâmedi 18,

14.2 km (rtréniv" 430 m) à Gi'ate-
loup et dimanche 26, deux boii-
cles de 11,4 km et S km (di:niv.
35C rl) à Saint-Pardoux-isaac.
Le dimenche 12 mars,le club or-

ganise dans le c;rclre <1e « Mars
Bleu ,' urte r'arttlo solidaile lu
profit du r:on-rité départernental
de cancérologie. Deux circuits
de 7 km et l2 km sont pt'uposés.

Premier dép:rrt à 9 ireures. Ins-
criptioi-rs dès 8h15 srir le parking
de la n-rairie de Bias. Partir:ipa-
tiol" : 5 euLo..

De notre corresoondant locai
Lueien Mercier

La rigueur hivernale du clinrat ne rebute pas les randonneurs biassais"/Photo DDNrI Lucien lv4ercier
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